
 

NPOオーソティックスソサエティー講習会 

基礎コース 

タイムスケジュール 

 

 

 時間 内容 

1 コマ目 9：40〜11：10 
［講義］ 

DSIS インソール、足の機能解剖、歩行 

足のトラブル発生予測、情報収集 

［実技］ 

足サイズ計測、フットプリント 

2 コマ目 11：20〜12：50 

［講義］ 

足サイズ計測データ、フットプリントの見方 

［実技］ 

姿勢観察、靴のフィッティング、中敷作製 

昼食 12：50〜13：50 
 

3 コマ目 

 

13：50〜15：20 

［実技］ パッドの使用方法 

ヒールウェッジ、Rウェッジ、3軸アーチパッド 

4 コマ目 

 

15：30〜17：00 

［講義］ 

DSIS インソール作製の進め方とそのポイント 

［実技］ 

作製実技 

※スケジュールは都合により一部変更になる可能性があります。 

 


