
然るべき部位に然るべき刺激を与える
ソフトタッチとストレッチを組み合わせた
施術者にも負担が少ない
全く新しいコンディショニング。
皆様のスキルアップに、是非ご活用ください！

SMART
ストレッチ
リリース
認定講習会

力を使わない安全な筋膜リリース

SMARTストレッチリリース “ADVANCE” 認定講習会開催決定

ここからCHECK

・ クライアントのケアをしたいトレーナー
・ 運動指導に付加価値をつけたいトレーナー
・ 治療のテクニックを増やしたい治療家

こんな方に最適


