
ボディワークと自律神経

⼀般社団法⼈
⽇本アレルギーリハビリテーション協会代表

理学療法⼠ 及川⽂宏

8.18 (⽇)
10:00〜16:00

自律神経に必要な
｢運動の要素｣

















•自律神経の知識箱🎁
自律神経について学べる
無料のLINEのオープンチャット
誰でも参加可能

•⽇本アレルギーリハビリテーション協会
及川⽂宏

• SNSまとめてます ⇨
https://linktr.ee/Fumi_Oikawa

ご清聴ありがとうございました。

研修会詳細
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https://linktr.ee/Fumi_Oikawa

