
第８回
セラピストのための排泄リハビリテーションＷＥＢセミナー

◆日 時 ：1日目：2024年10月 5日(土) 8：45～19：00（受付 8：30～） 18:20～19:00は自由参加

2日目： 6日(日) ８：50～17：50（受付 8：30～）

3日目： 11月17日（日）9：00～15：40（受付 8：45～）（オプションセミナー）

◆方 法 ：ZOOMを用いてオンラインで実施（ZOOMに慣れておられない方にはZOOM使用演習予定）

①1日目・2日目セミナー受講

②1日目・2日目セミナー＋オプションセミナー（3日間セミナー受講）

＋超音波画像診断装置実技指導付き（限定20名様）

膀胱用超音波画像診断装置実技セミナー：

実際に超音波機器を用いて、尿量測定（残尿測定・蓄尿量測定）を行うセミナーです。

但し、貸出台数に限りがあるため、実技が行えるのは20名となります。

その他の方々は、受講のみとなります。

◆対象・定員：理学療法士・作業療法士40名＊但し，申込者が20名に満たない場合は開催致しません。

・個人用メールアドレスでお申込ください。

・職場共有メールアドレス・携帯メールアドレスでは受け付けられません。

・受講者1名につき、カメラ付きパソコン1台をご準備ください。

・原則、自宅での受講が可能であること、インターネット環境が整っていること。

・職場での受講を希望される場合、申込者以外の方がいない場所（会議室等）での受講が

条件となります。

・自宅でも職場でも「カメラオン」で受講していただきます（バーチャル背景不可）。

・締切日前に定員に達した場合は協会ウェブサイト上でお知らせいたします。

◆受講料

※日本コンチネンス協会会員様と非会員様でセミナー代金は異なります。

※指定期日までに受講料の振込がない場合は、申込取消となります。

※超音波画像診断装置往復配送代は機器メーカーより請求されます。

※新規入会される方には，年会費納入方法については、お申込後にご連絡いたします。

◆修了要件：講義時間の3/4以上の出席にて修了証を発行致します。
＊日本コンチネンス協会主催のセミナーは，日本作業療法士協会生涯教育制度基礎ポイント対象研修会に認定されています．

◆申込方法：申し込みQRコードを読み取り，専用フォームからお申し込みください。
◆申込締切：2024年9月18日（水）
◆キャンセル料：9月25日（水）以降のキャンセルにつきましては，

キャンセル料5000円が発生いたしますので，お含みおきください。

令和2年の改訂では「排尿自立支援加算」が新設され（算定:届出要）、急性期・回復期・維持期において、PT も
OT も排泄リハビリテーションの一翼を担う時代に入りました。排泄リハビリテーションは、対象者の排泄自立や
QOL向上、転倒予防、在宅復帰、介護負担軽減に寄与します。しかしながら、PT も OT も卒前にこの分野の教育
を十分に受けていないという現状があります。そこで、本セミナーでは排泄障害を有する対象者に対して、PT ・
OTがどのように対応すればよいかという観点で、泌尿器科専門医が基礎を、 PT ・OTが具体的な実践内容およ
び多職種連携をわかりやすく解説したいと考えています。また今回は「他施設の排尿ケアチームはどのように活
動されているのか、PT・OTの動き方を知りたい」というご希望に沿って、オプションセミナーを企画しました。

①1日目・2日目
セミナー受講

②3日間
セミナー受講

①もしくは②
＋超音波画像診断装置実技指導

会員 16000円 23000円 プラス超音波画像診断装置送料代

非会員 23000円 30000円 プラス超音波画像診断装置送料代

非会員・新規入会
16000円 23000円

プラス超音波画像診断装置送料代
7000円  協会年会費 7000円  協会年会費

排尿ケアチームで活躍するPT/OTを対象とした



NPO法人日本コンチネンス協会 セラピストのための排泄リハビリテーションセミナー事務局

〒101-0054 東京都千代田区神田錦町３丁目2 ANNEX05 CN-508 セミナー事務局長 菅井 裕

メールアドレス： conti-reha@jcas.or.jp 

プログラム（予定）

1日目 10/5（土）

8:30-8:45受付

8:45-9:15オリエンテーション、セラピストによる排泄リハビリテーションの目的・役割

9:20-12:20下部尿路機能障害・下部尿路症状に関する基礎知識と排尿機能検査，治療法                  

12:20-13:20昼休み ランチョンセミナー（予定）

13:20-14:50下部尿路症状評価法

15:00-16:30蓄尿障害に対する下部尿路リハビリテーション（生活指導・排尿誘導・膀胱訓練）

16:40-18:10蓄尿障害に対する下部尿路リハビリテーション（骨盤底筋トレーニング）

18:20-19:00膀胱用超音波画像診断装置実技セミナー

2日目 10/6（日）

8:30-8:45受付

8:50-10:20尿排出障害に対するリハビリテーションアプローチ（CIC）

10:30-12:00排便リハビリテーション

12:00-13:00昼休み ランチョンセミナー（予定）

13:00-13:45排泄環境整備【福祉用具】パッド・おむつの活用法

13:45-14:30排泄環境整備・排泄動作練習のポイント

14:40-16:10超音波機器を用いた骨盤底筋トレーニング

16:20-17:50認知症に対する排泄リハビリテーション

3日目 11/17（日）オプションセミナー

8:45-9:00受付・オリエンテーション（8:55~）

9:00-10:00急性期・回復期における排尿自立支援加算算定の実際（OT）

10:10-11:10急性期における排尿自立支援加算・外来排尿自立指導料（OT）

11:20-11:50急性期における排尿自立支援加算(PT)

11:50-12:10質疑応答

12:10-13:10昼休み ランチョンセミナー（予定）

13:10-14:10地域包括ケア病棟における排尿自立支援加算(PT)

14:20-15:20排尿自立支援におけるセラピストの新展開（OT）

15:20-15:40質疑応答

講 師

橘田岳也 旭川医科大学腎泌尿器外科学講座・泌尿器科専門医

今西里佳 新潟医療福祉大学・OT・排尿機能検査士

上野愛範 八千代病院・PT・排尿機能検査士

大内みふか 北海道大学大学院医学研究院腎泌尿器外科学教室客員研究員・PT

一木愛子 神奈川リハビリテーション病院・OT

長嶺ふじ子 ステラヘルスジャパン株式会社・OT

八木大志 おむつ宅配便・PT

松永明子 東京大学医学部附属病院・PT・排尿機能検査士

神谷正樹 国立長寿医療研究センター・OT

篠原美穂 杵築市立山香病院・OT

永井克弥 小松市民病院・OT

関 正利 戸田中央総合病院・PT
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