


ROTATIONAL
MOVEMENT

TRAINING
4th-RMTS- 認定コース

WeckMethod は、年齢や能力に関係なく、すべてのパフォーマーの動きを最適化するための運動コンセプトと
6つの特許取得済みのトレーニング器具を通じて、バランスの取れた《移動運動》の向上を実現可能にします。

動きの根本を成す【速さ・リズム・方向】のメカニズムをプログラムする革新メソッドです。

7/27-28

《認定コース開催場所》
東京・新宿スタジオ
東京都新宿区北新宿２丁目１-２

・PROPULSE® SPEED TRAINERS
・RMT® ROPE
・WM RESISTANCE BANDS

次の３種類にプロダクトを使用いたします。

※参加費にはWeckMethodツールが含まれています。

《主催》
WeckMethod JAPAN
株式会社vit

2Days参加認証費：88,000円（税込）

27日10時～17時 28日10時～15時 service@vit-inc.jp

《講師》
友岡 和彦
クリードパフォーマンス
日本認定プロコーチ（WMQ）

《

お問い合わせ

Landmarks & Cueing

Core or Spinal Engine

Lower Limbs

Upper Limb & Head

ランドマークの構築と特定運動への適応

脊柱からの捻転動作の応用と介入

下肢への運動連鎖の再定義と実践

上肢への運動連鎖の再定義と実践
お申し込み詳細▼

27日（土）10時～17時
28日（日）10時～15時




