
早割・ペア割あり

お問い合わせ

マタニティ・産後ケアマタニティ・産後ケアマタニティ・産後ケア ���
∼解剖・⽣理学に基づく治療アプローチ∼∼解剖・⽣理学に基づく治療アプローチ∼∼解剖・⽣理学に基づく治療アプローチ∼

オフライン開催オフライン開催

11:00∼15:0011:00∼15:00

講師

安達　香奈恵

２DAYSセミナー２DAYSセミナー

確かなメディカルの知識と技術で、
⼥性の『⾃分らしく』に寄り添い、健康と美の実現を

 ⼥性のライフステージに寄り添うセラピスト・
治療家を増やしたいという想いで
『Women ' s �Med i ca l �Care協会』を設⽴。

理学療法⼠/
メディカルアロマセラピスト

理学療法×アロマを組み合わせた独⾃の治療で
⽣理痛・PMS、産前産後ケア、更年期症状など
⼥性のライフステージごとの悩みに寄り添う。

『ママのケアの大切さ』
　　　　　　を伝えたい

20242024

Women's�Medical�Care協会 
【産前産後セミナー】

とお送りください公式LINEアカウント

��７/７７/７
産後ケア�

マタニティ

��８/４８/４



講座内容

※講座内容は追加・変更の場合があります

受講料⾦

講座料⾦

◆マタニティ期・産後の⺟体の⾝体
◇マタニティ期・産後のホルモン変化
◆産前産後の⾝体の変化とリスク管理
◇⾻盤調整テクニック
◆腰痛・股関節痛改善テクニック
◇産前産後の頻尿・尿漏れケア
◆分娩の違いによる産後ケア
◇⾻盤底筋群と呼吸に対するアプローチ

8,800円��1DAY

15,600円
ペア割はさら1000OFF！

��2DAYS 通常17,600円

初回登録の⽅３名様限定！！

8,800円

LINE登録特典

6,800円

お問い合わせ
Women's�Medical�Care協会  【産前産後セミナー】

とお送りください公式LINEアカウント

妊娠・出産は⼀⼤イベント
 妊娠・出産がどれだけ⾝体に変化を⽣じるかご存じでしょうか？ 妊娠・出産がどれだけ⾝体に変化を⽣じるかご存じでしょうか？
約10か⽉かけて⾚ちゃんを育て上げ出産することは、それ相応の変化やダメージ約10か⽉かけて⾚ちゃんを育て上げ出産することは、それ相応の変化やダメージ
が⺟体に⽣じます。私⾃⾝も妊娠中は息切れや動悸、頻尿のマイナートラブル、が⺟体に⽣じます。私⾃⾝も妊娠中は息切れや動悸、頻尿のマイナートラブル、
出産後は帝王切開後の傷の痛み、⼿のしびれに悩まされました。お⺟さんは出産出産後は帝王切開後の傷の痛み、⼿のしびれに悩まされました。お⺟さんは出産
後休む間もなく24時間フル稼働の育児が始まります。後休む間もなく24時間フル稼働の育児が始まります。
 マタニティケアは胎児・⺟体のために、産後のケアは⺟体の回復を早め マタニティケアは胎児・⺟体のために、産後のケアは⺟体の回復を早め
たり、次の出産へのダメージを減らすこと、そして将来的な病気や変性疾たり、次の出産へのダメージを減らすこと、そして将来的な病気や変性疾
患のリスク軽減をすることにつながります。また、今みなさんが対峙して患のリスク軽減をすることにつながります。また、今みなさんが対峙して
いる患者様のほとんどが経産婦の⽅であると思います。⽬の前の患者様のいる患者様のほとんどが経産婦の⽅であると思います。⽬の前の患者様の
経験してきた体の変化を知ることは⽇々の臨床にきっと役⽴つはずです。経験してきた体の変化を知ることは⽇々の臨床にきっと役⽴つはずです。

��1DAY ��2DAYS 15,600円

13,600円


