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法 人 の 概 要

■法人名：医療法人社団 順信会

■理事長：青野 弘美

■開 設：平成12年5月

■施設名

◆目黒整形外科内科

東京都目黒区目黒本町6-1-2 1･2階

◆上尾メディカルクリニック

埼玉県上尾市原市3133番地

■全職員数：80名



上尾ﾒﾃﾞｨｶﾙｸﾘﾆｯｸの施設概要

■診療科目：整形外科・内科・リウマチ科

リハビリテーション科

■診療時間：午前9時30分～午後1時

午後3時～午後6時30分

■休 診 日 :日曜・祝祭日・年末年始

■附帯事業：訪問リハビリテーション

通所リハビリテーション（1~2時間型）

■施設基準：運動器リハビリテーションⅠ

■リハビリ室：約164㎡（約50坪）

■職 員 数 ：50名（パートを含む）

理学療法士：常勤15名 非常勤２名

健康運動指導士：２名 管理栄養士：３名

リハビリ助手・介護職員：11名

リハビリ室



上尾ﾒﾃﾞｨｶﾙｸﾘﾆｯｸの診療科

■整形外科

一般的な整形外科疾患をはじめスポーツ整形の相談もお受けして

います。常勤医師は骨粗鬆症治療が専門分野です。また、月１回

「脊椎専門外来」があり、より専門的に運動器疾患を診ています。

[整形外科常勤医師1名 非常勤医師3名]

■内 科

生活習慣病（高血圧・高脂血症・糖尿病）を中心とした内科

一般の診療を行い、地域医療の窓口として幅広く診しています。

生活習慣病の治療として、「医療」「運動」「食生活」と多職種と

連携して多角的にサポートしています。

[非常勤医師3名] 糖尿病専門医・リウマチ専門医



リハビリテーション科の主な業務内容

１．外来リハビリ

２．訪問リハビリ

３．通所リハビリ

４．コンディショニング
ルーム

27%

24%17%

14%

5% 13%

外来患者（運動器疾患） 部位患者割合

膝 腰 肩 頚 股 その他

【主な疾患】 運動器疾患・脳血管疾患・難病など

リハビリ室



外 来
リハビリテーション

運動器疾患の患者さま中心に、
地域のシニア層からスポーツ障
害の中高生まで幅広い年齢層
の方が通院されています。
1日のリハビリ利用者は約120
名、術後から慢性期、スポーツ
障害等幅広い臨床を経験でき
ます。
リハビリ診療は予約制をとり、
評価・治療の経過を継続して
診ていきます。

レッドコードでの治療 スポーツ選手へのリハ

ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞﾙｰﾑの様子



訪 問
リハビリテーション

通院が困難となっている近隣の
方には訪問リハビリテーションを
実施しています。訪問リハビリは
利用者様が実際に生活をして
いる環境の中でリハビリを行いま
す。そのため、家の周りでの屋外
歩行や、自宅の階段昇降、自
宅のトイレへの移動など実際の
動きをみながら、介助量を減ら
していくためのより実践的なリハ
ビリを行うことができます 。



(介護予防）通所
リハビリテーション

通所リハビリでは、理学療法士
による1対1の治療が中心となる
短時間通所リハビリテーション
（1時間15分）と、 マシンを
利用した運動療法中心の介護
予防通所リハビリテーション（2
時間）を行っています。運動施
設を併設している特長を活かし
た運営を行っています。医師と
連携しながら、 必要に応じて
栄養指導や口腔ケアサービスな
ども利用して介護状態の早期
改善を図ります。



【コンディショニングルーム】
当クリニックには、生活習慣病の治療及びリハビリテーションの一環としてご利用
頂ける運動施設としてコンディショニングルームが設置されています。医師の処方
に基づき、多職種がチームを組み、従来の対象療法に留まらず、『自立した健
康管理とQOLの向上』を目標にサポートしていきます。理学療法士による身体
評価を行ったうえで運動プログラムを作成し、管理栄養士による栄養講座や食
生活改善ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑも行っています。



地域での活動を中心に、公民館や団地の集会所で定期的に体操教室を
運営しています。また、学校や団体からの依頼により、部活動やスポーツク
ラブでのコンディショニングチェック・講義も積極的に行わせていただき、地域と
のつながりを深めるとともに、職員の新たな学びの場となっています。

【外部活動】



・PT 16年目
患者様の満足度向上のために、患者様一人一人としっかり
コミュニケーションを取り治療を行っています。非常に明るく楽
しい職場だと思います。
・PT 7年目
外来リハ・通所リハ・訪問リハと様々な分野でのリハビリに携わ
ることができ、良い経験ができる職場だなと感じています。スポ
ーツに興味をもってこの職を目指していましたが、介護分野に
もやりがいを感じています。
・PT10年目
自分の目標をしっかりと持ち、向上心のあるスタッフが多いと思います。研修会への参加も補助があ
り、 他のスタッフが参加した研修も土曜日午後の勤務時間内にフィードバックを受けられるので、
若い職員から大きな刺激を受けています。
・PT２年目
地域密着のクリニックなので、患者様と関わりも密接ですし、他の部署（医療事務・看護・リハス
タッフ・ケアマネージャー）ともしっかりとした連携がとれて、大変明るい雰囲気の職場です。
楽しいですよ！！
・ＰＴ1年目
最初は患者さんを触るのにも緊張していましたが、先輩や患者様に温かく声を掛けて頂き、とても
仕事がしやすい環境です。わからないことへの質問にも先輩が親身となってくれています。

【職員の声】※入職を検討されている方へ一言をお願いしました

院内研修の様子



１）採用基準
理学療法士、作業療法士国家資格
保持者または取得見込の者

２）採用までの流れ
当法人にご興味のある方は採用担当あて

    にお電話頂き、随時見学・面接をさせて
頂きます。施設見学だけでも可能ですので、
お気軽にお問い合せ下さい。

【採用基準と流れ】

お問い合せ先

■上尾メディカルクリニック■
採用担当 八鍬

電話：048-720-2730
Mail： info_group@jyunshinkai.com

〒362-0021 埼玉県上尾市原市3133
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