
 
 

 
 

 
 

利用料金 

●初診 一般 60 分 ￥7,700 

30 分 ￥4,200 

学生 60 分 ￥3,200 

30 分 ￥2,200 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

運動指導 
  
  

問診 触診・徒手 

姿勢評価 
歩行・動作評価 

完全予約制のリハビリ施設です!! 

このような方に・・・ 

・急性的な関節の痛みの改善 

・慢性的な腰や肩、首の痛みの改善 

・手術後早期のリハビリ 

・スポーツ傷害から早期復帰 

・脳梗塞後のリハビリ 

・姿勢不良による痛み 

などなど、利用者のカラダに対する幅広い 

要望にお応えします 

【営業日】 月～土曜日 

※日曜日 応相談 

【営業時間】 

午前 9:00 – 13:00 

午後 14:00 – 21:00 

※土曜日のみ 19:00 まで 

代表：三枝 剛 

《資格》 

理学療法士、アメリカ公認アスレティックトレーナー 
 

《学歴》 

・アメリカマサチューセッツ州立ブリッジウォーター大学 
アスレティックトレーナー学科卒 

・北里大学 医療衛生学部卒 

《職歴》 

・医療法人 AR-Ex 

手術後リハビリ・慢性疾患担当 

・日テレ・ベレーザ メディカルスタッフ 

・デフラグビー日本代表 メディカルスタッフ 

・海外アーティストコンディショニングトレーナー 

・2020 東京オリンピック・パラリンピック医療スタッフ 

日本の病院やスポーツ現場での豊富な経験とアメリカでの一般の方からアスリートの治療・リハビリ経

験のある、理学療法士・トレーナーが痛みの根本原因を見つけ出し、徒手・運動療法を用いてあなたの

目的にあった完全自費のリハビリを提供しています。 

★施設見学も行っておりま

すので、ご希望の方はお気

軽にお声掛け・お問い合わ

せください！ 

 電話：03-6421-1380 

メール：physio.care.conditioning@gmail.com 

住所：東京都目黒区柿の木坂1-30-12 

アクセス：都立大学駅から徒歩4分 
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